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1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationala de Stiintd si Tehnologie Politehnica Bucuresti,
Centrul Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studiu / calificarea Performantd in Sport / Profesor de educatie fizica si sport in
invatamantul secundar

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Educatie pentru sanatate si prim ajutor

2.2 |Titularul activitatilor de curs

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator

2.4 |Anuldestudii | | [2.5 |[Semestrul | 2 | 2.6 |Tipul de evaluare | Examen | 2.7 |Regimul disciplinei | DA
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptdmana 1 3.2 din care curs 1 3.3 S/L/P -
3.4 |Total ore din planul de inv. 14 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P -
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 86ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 25
Tutorat 6
Examinari 4
Alte activitaij ..... 6
3.7 | Total ore studiu individual 86
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 | de curriculum cunostintele generale dobandite in anii anteriori de studiu

4.2 | de rezultate ale invatarii capacitate de documentare si conceptie-editare

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu videoproiector

5.2 | De desfasurare a laboratorului

6. Obiectivele disciplinei

- Disciplina are ca obiectiv general cunoasterea factorilor care pot influenta negativ starea
de sanatate a populatiei si insusirea de catre masteranzi a unor masuri de acordare a
primului ajutor in diferite situatii aparute in sportul de performanta.

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

Obiective cognitive:

- Cunoasterea masurilor de prevenire a diverselor imbolnaviri.

- Dobéandirea cunostintelor referitoare la rolul alimentatiei echilibrate in mentinerea sanatatii
-Cunoasterea importantei respectarii masurilor de igiena individuala, igiena regimului zilnic
de activitate si igiena bazelor sportive.

- Dobéandirea cunostintelor de baza pentru acordarea primului ajutor.

Obiective procedurale:

- Elaborarea si aplicarea corecta a unor programe de mentinere a sanatatii.

- Utilizarea adecvata a notiunilor specifice acordarii primului ajutor in situatii diferite.
Obiective atitudinale:

- Constientizarea importantei cunoasterii factorilor care pot influenta negativ sanatatea.

- Constientizarea acordarii atentiei cuvenite sigurantei alimentelor consumate.

- Formarea unei atitudini responsabile fatd de necesitatea si importanta acordarii primului
ajutor.

6.2 Obiectivele specifice




Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti
Centrul Universitar Pitesti
Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

7. Competente specificevizate

o CP3.Corecteaza miscarile potential daunatoare
e CP5. Personalizeaza programul sportiv
« CP8. Mentine legatura cu personalul educational

Competente | Competente
transversale | profesionale

o CT2. Respecta reglementarile

8. Rezultatele invatarii

% « Intelegerea principiilor biomecanicii si fiziologiei efortului pentru identificarea celor mai frecvente erori in
2. executia miscarilor in functie de sport sau activitate fizica.
e « Aplicarea principiilor fundamentale ale planificarii si periodizarii antrenamentului sportiv.
a3 « |dentifica cele mai bune practici pentru integrarea educatiei fizice in cadrul curriculumului general al institutiilor
de invatamant.
« Dezvoltarea capacitatii de a analiza postura si aplicarea tehnicilor de corectare posturalad si ajustare a
miscarilor Tn timpul activitatilor fizice.
» Evaluarea si adaptarea exercitiilor pentru a elimina miscarile daunéatoare si a optimiza tehnica de executie.
= « Aplicarea tehnicilor de individualizare a exercitiilor si antrenamentelor in functie de varsta, sex, nivel de
= pregatire si obiective.
% « Utilizarea datelor obiective (teste de efort, masuratori biomecanice, parametri de performanta) pentru
< optimizarea planului de antrenament.

» Dezvoltarea capacitatii de a comunica eficient si de a colabora cu profesorii, antrenorii si alti specialisti din
domeniul educatiei fizice si sportului.

» Capacitatea de a organiza intélniri, workshopuri si sesiuni de formare continua pentru personalul educational
implicat in educatia fizica si sport.

Responsabilitate si autonomie

¢ Asumarea responsabilitatii pentru prevenirea accidentarilor prin corectarea tehnicilor de miscare.

e Promovarea unei culturi a sigurantei si sanatatii in practicile de antrenament si educatie fizica.

e Asumarea responsabilitati pentru crearea si implementarea unui program sportiv personalizat, adaptat
nevoilor fiecarui individ.

e Implementarea unui sistem continuu de analiza si ajustare a programului sportiv pentru a asigura eficienta
maxima.

e Asumarea unei culturi a cooperarii i schimbului de bune practici in cadrul comunitatii educationale.

¢ Dezvoltarea unui mediu educational bazat pe colaborare, sprijin reciproc si parteneriate interinstitutionale.

¢ Adaptarea la schimbarile din sistemul educational prin mentinerea unui dialog constant cu specialistii din
domeniu.

9. Continuturi

9.1. Curs Nr. Metode de Observatii '
ore predare Resurse folosite
1 Rolul alimentatiei echilibrate Th mentinerea starii de sanatate 5
Tulburarile comportamentului alimentar: anorexie si bulimie
2 | Importanta igienei in mentinerea starii de sanatate 2 -_prelege_revz.a
3 | Sedentarismul si bolile asociate acestuia 2 mteract(ljva, |
4 | Influenta fumatului si a consumului de alcool asupra sanatatii 2 ir;tr:i(tei?e ge videggrtcc))izctor
5 | Influenta stresului asupra sanatatii 2 video —
Masuri de acordare a primului ajutor in caz de entorse, luxatii si g
6 fracturi o 2 proiectie
7 | Resuscitarea combinata cardio-respiratorie 2
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei ,,Educatie pentru sanatate si prim ajutor” este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
a asociatiilor profesionale si a angajatorilor din domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice.

11. Evaluare

11.3 Puncte pe

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare e
_ activitate
Insusirea continutului cursului, gradul Evaluare orala 50
de asimilare a limbajului de specialitate Evaluare periodica 20
11.4 Curs . o :
si coerenta tratarii subiectelor. Referate cu teme recomandate de 30

cadrul didactic (tema de casa)

11.5 Seminar /

Lectii practice / - - -

Tema de casa

11.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
29.09.2024
Data aprobatrii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
30.09.2024 (prestator) (beneficiar),
Conf.univ.dr. Mihailescu Liviu Conf.univ.dr. Mihailescu Liviu
Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,

30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU




